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فیزیوتراپی در بیماریهای  :نام درس
 ارتوپدی

 اساتید گروه ارتوپدی :مدرس توانبخشی: برگزاری محل  کارشناسی :مقطع تحصیلی دانشجویان فیزیوتراپی :رشته تحصیلی
 

 ی ارتوپدی ن فیزیوتراپی بیماریهاروشهای ارزیابی و درماآشنایی دانشجویان با  :هدف کلی درس

 کمپل -راکوود  : منابع

 فیزیولوژی -آناتومی  :پیش نیازها

شماره 

 جلسه

تاریخ 

 جلسه

محتوای آموزشی  

 (رئوس مطالب)

: بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی )اهداف ویژه 

 (شناختی، عاطفی، روان حرکتی

طبقه هر 

 حیطه
 روش یاددهی

زمان  وفعالیت دانشج

 جلسه

 (دقیقه)

مواد و وسایل 

 آموزشی
 منابع علمی

 ارزشیابینحوه

 ودرصد آن

1  
اصول کلی و طبقه 

 بندی شکستگی ها 
کلیسیفیکاسیون  –تشخیص شکستگی ها در گرافی 

 ارزیابی انواع شکستگی ها  –
 شناختی

سخنرانی و 

 بحث گروهی

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پرسش و پاسخ  اسلاید ساعت 2

2  
ان اصول کلی درم
 شکستگی ها 

آشنایی با روش های درمان جراحی و غیر 

 جراحی آتل ،گچ ، جراحی های محدود 
 شناختی

و  یسخنران

 یبحث گروه

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 ساعت 2

 اسلاید
 پرسش و پاسخ 

 عوارض شکستگیها   3
عدارض عروقی ،ترومبوآمبولی ،عفونت 

کمپارتمان و سایر عوارض شکستگی های 

 استخوانی 

  
سخنرانی و 

  بحث گروهی
 اسلاید

  

 شکستگی های باز   4
عوارض  –ارزیابی در درمان شکستگی های باز 

 شکستگی های باز
 یشناخت

و  یسخنران

 یبحث گروه

سخنرانی و 

 بحث گروهی

 

 

 ساعت 2

 

 اسلاید

 پرسش و پاسخ 

 آرتریت سپتیک   5
عوارض –تشخیص و درمان آرتریت سپتیک 

 آرتریت سپتیک 
 مهارتی

و  یخنرانس

 یبحث گروه

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 ساعت 2

 اسلاید
 پرسش و پاسخ 

 مفصل شانه   6
 موبرلو درمان آسیب های روتاتورکاف  تشخیص 

 و غضروفی مفصل شانه 
 شناختی

سخنرانی و 

 بحث گروهی

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 ساعت 2

 اسلاید
 پرسش و پاسخ 

                                                 

 گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای احثهسخنرانی، مب: تواند شاملیادگیری می –روش یاددهی   


پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط )راکمی یا ت نیو آزمون پایا( در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان)ای یا تکوینی مرحله( آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان)توانند به صورت آزمون ورودی ها بر اساس اهداف میآزمون  

 ..برگزار گردد( دانشجویان
 

 



 یشناخت کیفوز  –اسکولیوز  –شکستگی های اسپاین  ستون فقرات   7
و  یسخنران

 یبحث گروه

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 ساعت 2

 اسلاید
 پرسش و پاسخ 

 تومورهای استخوانی   8
تشخیص و -آشنایی با تومورهای استخوانی

 درمان 
 شناختی

سخنرانی و 

 بحث گروهی

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 ساعت 2

 اسلاید
 پرسش و پاسخ 

 تومورهای بافت نرمی   9
تشخیص و  –آشنایی با تومورهای بافت نرمی 

 درمان 
 یشناخت

و  یسخنران
 یبحث گروه

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 ساعت 2

 اسلاید
 پرسش و پاسخ 

 شناختی  تشخیص و درمان ،عوارض  سندروم تونل کارپال   11
سخنرانی و 

 بحث گروهی 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 ساعت 2

 اسلاید
 پرسش و پاسخ 

 شناختی  عوارض  –تشخیص زودرس و درمان  کمپارتمان سندروم   11
سخنرانی و 

 بحث گروهی 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 ساعت 2

 اسلاید
 پرسش و پاسخ  

 یشناخت تشخیص درمان و عوارض  شکستگی های لگن   12
و  یسخنران

 یبحث گروه

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 ساعت 2

 اسلاید
 پرسش و پاسخ 

13  
شکستگی های آرنج 

 دکان کو
 یشناخت تشخیص و درمان 

و  یسخنران
 یبحث گروه

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 ساعت 2

 اسلاید
 پرسش و پاسخ 

 ترمیم تاندونی   14
تشخیص انواع پارگی تاندونی و روش های 

 درمانی 
 یشناخت

و  یسخنران
 یبحث گروه

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 ساعت 2

 اسلاید
 پرسش و پاسخ 

 آمپوتاسیون   15
و توانبخشی در بیماران و پروتز و ارتوز درمان 

 آشنایی با وسایل ارتوز و پروتز 
 آشنایی 

و  یسخنران

 یبحث گروه

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 ساعت 2

 اسلاید
 پرسش و پاسخ 

 
 
 

 :نحوه ارزشیابی
 (تستی)ترم و میان امتحان پایان 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


